
令和７年度 精神保健福祉講座

大人の発達障害
参加
無料

大人の発達障害は、社会に出たことをきっかけに、初めて気づくことがあり

ます。その特性は、仕事や日常生活での困りごとに繋がる可能性がありますが、
環境との相互作用によって改善されることもあります。まずは、発達障害のある
人もその周囲の人も、発達障害について学んでみませんか。

東京都発達障害者支援センター おとなTOSCA

副センター長 桑野 大輔氏

令和７年 １月２９日（水） １４時～１６時

稲城市福祉センター ２階 介護予防教室

電話
メール

２５名
※稲城市在住または在勤の方
※先着順となります

稲城市社会福祉協議会
稲城市障害者地域活動支援センター
電話: 042-370-2480
メール : soudan@inagishakyo.org

１月２７日（月）

稲城市百村７ 稲城市福祉センター
・京王相模原線「稲城駅」下車徒歩７分
・ＪＲ南武線「稲城長沼駅」下車徒歩12分
・ｉ（あい）バス「福祉センター前」
下車徒歩１分

【日 時】令和７年11月７日(金) 14時～16時

（受付：13時30分～)

【講 師】

【申込方法】右のQRコード、または
電話、メールにて受付け

（TEL 042‐370‐2480）

【定 員】25名 ※先着順

問い合わせ

アクセス

【場 所】稲城市福祉センター(百村７番地)

介護予防教室

【締 切】11月５日(水)

【対象者】稲城市在住、在勤の方

※稲城市福祉センターの駐車場は
台数に限りがあります。お越しの
際は、なるべく公共交通機関をご
利用ください。
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